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VIT (nivå 8)
G

U
L Yngre & G

U
L Ä

ldre (nivå 7)
G

R
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N
 (nivå 6)

Tävlingsform
G

rentävling
Fast svårighetsvärde

Bedöm
s efter Regionala tävlingsregler nivå 6-9

G
rentävling

Fast svårighetsvärde

Bedöm
s efter Regionala tävlingsregler nivå 6-9 

G
rentävling 

Fast svårighetsvärde

Bedöm
s efter Regionala tävlingsregler nivå 6-9

Klass/Ålder
Från 7 år och uppåt (födda 2016 och tidigare)

Ö
ppen klass (ej uppdelad flickor/pojkar)

G
UL Yngre: Från 7 år och uppåt (födda 2016 och tidigare)

G
UL Äldre: Från 10 år och uppåt (födda 2013 eller 

tidigare)

Från 10 år och uppåt (födda 2013 och tidigare)

Ö
ppen klass (ej uppdelad flickor/pojkar)

Antal 
gym

naster
6-18 gym

naster i laget och per varv i tum
bling och

tram
pett

Alla gym
naster behöver ej delta i fristående

6-18 gym
naster i laget och per varv i tum

bling och
tram

pett

Alla gym
naster behöver ej delta i fristående

6-18 gym
naster i laget och per varv i tum

bling och
tram

pett

Alla gym
naster behöver ej delta i fristående

Klädsel
Inget avdrag för störande bandage/stödskydd

Inget avdrag för störande bandage/stödskydd
Inget avdrag för störande bandage/stödskydd

B
LÅ

 (nivå 5)
R

Ö
D

 (nivå 4)
SVA

R
T (nivå 3)

Tävlingsform
G

rentävling 
Svårighetsvärde m

ed tak

Bedöm
s efter Regionala tävlingsregler nivå 3-5

G
rentävling 

Svårighetsvärde m
ed tak

Bedöm
s efter Regionala tävlingsregler nivå 3-5

G
rentävling 

Ö
ppet svårighetsvärde

Bedöm
s efter Regionala tävlingsregler nivå 3-5

Klass/Ålder
Från 10 år och uppåt (födda 2013 och tidigare)

Ö
ppen klass (ej uppdelad flickor/pojkar)

Från 10 år och uppåt (födda 2013 och tidigare)

Ö
ppen klass (ej uppdelad flickor/pojkar)

Från 10 år och uppåt (födda 2013 och tidigare)

Ö
ppen klass (ej uppdelad flickor/pojkar)

Antal 
gym

naster
6-18 gym

naster i laget och per varv i tum
bling och

tram
pett

Alla gym
naster behöver ej delta i fristående

6-18 gym
naster i laget och per varv i tum

bling och
tram

pett

Alla gym
naster behöver ej delta i fristående

6-18 gym
naster i laget och per varv i tum

bling och
tram

pett

Alla gym
naster behöver ej delta i fristående

Klädsel
Inget avdrag för störande bandage/stödskydd

Inget avdrag för störande bandage/stödskydd
Inget avdrag för störande bandage/stödskydd

För nivå 6–8 gäller förbundets regionala tävlingsregler för nivå 6-9 (version 2.0 januari 2023). 
För nivå 3–5 gäller förbundets regionala tävlingsregler för nivå 3–5 (version januari 2023).

https://www.gymnastik.se/download/18.da99f5b18a2617720c54d7/1692875478195/T%C3%A4vlingsbest%C3%A4mmelser%20Regionsfemman-Regionstrean%202023%20221227.pdf
https://www.gymnastik.se/download/18.5889933c18529c5912e14825/1671524530115/T%C3%A4vlingsbest%C3%A4mmelser%20Niv%C3%A5%206-9%20version%202.0%20januari%202023%20(1).pdf



